


Tartine asortate 
150gr • 10

• 16

• 16
pâine de casă, ou, pesto, cremă de brânză. 
salată, ceapă verde, ridiche roșie.

Burger vegan**   ***
• 17
pâine de casă, morcov, sfeclă roșie, arpacaș, 
ceapă, usturoi, mărar, cimbru, pesto, muștar, 
salată, ceapă verde, ridiche roșie.

* Sunt servite cu sos roșu

SANDVIȘURI* 
250gr

Pate de ciuperci
150 gr • 12
pâine de casă, ciuperci, usturoi, cimbru, ceapă, 
semințe de floarea soarelui.

**  Meniu burger vegan și cartofi la cuptor  •  23 Ron
*** Poți cere ingredient extra, cașcaval afumat. 

pâine de casă, telemea prăjită, pesto, pate de 
ciuperci, salată, ceapă verde,ridiche roșie.

pâine de casă, morcov, păstârnac, pate de 
ciuperci, pesto, salată, ceapă verde, ridiche 
roșie. 

Sandviș cu ou ***

Sandviș cu telemea*** 
• 16

GUSTĂRI

Tartă  cu brânză
100gr-130gr • 12
blat de casa din faină albă și unt, ciuperci, 
smântână, telemea, ouă, ceapă verde, usturoi, 
mărar, condimente. 
servită cu sos roșu

Tartă vegană 
100gr - 130gr • 12
cartofi, ceapă verde, morcov, spanac, usturoi, 
făină albă, cimbru.
servită cu sos roșu

pâine de casă, 4 creme la alegere: cremă de brânză,  
cremă de ciuperci, pate de semințe, pesto.

Sandviș vegan***



Salată călduță
350gr • 19
spanac, morcov, ciuperci, ceapă verde, 
mărar, semințe coapte, tofu.

SALATE

Paste de casă cu  pesto 
400gr • 25

semințe de floarea soarelui, usturoi, pesto 
(pătrunjel, semințe floarea soarelui,usturoi, 
ulei de floarea soarelui presat la rece, 
zeamă de lămâie, brânză sărată/tofu.

Paste de casă  cu legume 
400gr • 25
spanac, ciuperci, semințe, stafide, sos roșu/
sos alb, verdeață, condimente.

PASTE

LEGUME

Clătite de primăvară* 
350gr • 24

făină, spanac, ceapă, usturoi, mix de semințe, 
cremă de brânză/pate de semințe, ciuperci 
sote.
* servite cu salată de spanac.

Legume dulci picante cu orez
350gr • 22 
ciuperci, morcov, zahăr brut, ceapă, orez, 
pătrunjel, semințe de in bio, chilli, condimente.

Salată de primăvară
350gr • 20
spanac, ceapă verde, tofu/telemea, prune 
uscate, semințe de cânepă, pătrunjel.



SUPE
400ml

Supa zilei
• 12
legume, verdeață, condimente.

Borș
• 12
morcov, păstârnac, ceapă, țelină, leuștean, 
mărar, pătrunjel, borș făcut în casă + 
smântână și ardei la alegere.

GARNITURI

Orez
120gr • 8
orez, verdeață, cimbru, ulei floarea 
soarelui presat la rece.

Cartofi la cuptor
200gr • 10
cartofi pai, turmeric, boia afumată.

Salată de crudități  
120gr • 8
țelină, morcov, pătrunjel, dressing.

SOSURI
50gr
Sos roșu
• 3
roșii pasate, usturoi, verdeață, condimente.

Sos alb
• 4
smântână, usturoi, marar, zeamă de lămâie. 

Sos verde
• 4
pesto, smântână, zeamă de lămâie. 

Sos picant
• 3
sos de roșii, chilli.

Prăjitură cu brânză
100gr- 110gr • 12
blat de biscuiți cu unt, brânză de vaci, 
smântână, ouă, zahăr brun, pudră de 
roșcove/fructe de sezon.

Brioșe cu fructe
• 5
faină, zahăr brun, ulei floarea soarelui 
presat la rece, fructe de sezon.

DESERTURI

Prăjitură crudă
150gr • 12
stafide, semințe floarea soarelui, miere, 
pudră de roșcove, fructe de sezon.

Salată de primăvară
120gr • 8
spanac, nuci/semințe, ceapă, dressing.

Batoane proteice
65gr • 6
prune uscate, semințe, cereale integrale.

Sos roze 
• 4
smântână, roșii pasate, 
ustuori, pătrunjel.

Sos de ciuperci
• 6
smântână, pate de 
ciuperci.



Cafea fairtrade*

Espresso • 30 ml    7•     

• 60 ml    7• 

• 60 ml    9• 

• 90 ml    10• 

Espresso lung

Cappuccino 

Cafea rece • 8

Cafe latte

Espresso dublu • 12
* cafea certificată bio FairTrade Moak

“Ana are” • 7
suc natural, fără zahăr, fără conservanţi

Sifon cu sirop natural 
250ml • 6

Smoothie • 12
semințe de floarea soarelui, miere, 
fructe de sezon.

Răcoritoare

Ceai
Infuzie de plante bio 
Farmacia Naturii  250ml • 7,  1L • 18
(antistres si insomnie/ detoxifiere/ 
imunitate/ antioxidant/ busuioc/ cimbrișor/ 

echinacea/ mentă/salvie)

Ceai bio/fairtrade plic 250 ml • 8
Green tea, black tea, earl grey, white tea 
Black tea and Forest fruit, Rooibos, 
Alb cu piersici Alb cu fructe de pădure, 
Oolong

Lapte cu miere • 7 
Lapte cu roșcove • 7
Cicoare • 7

* la cerere servim şi cu lapte de soia

Băuturi calde*

Specialităţi calde Ceai cu vinars • 12
Cafea cu vinars • 12



Vinuri românești 
750 ml 
Alb

Caloian  • 50
Cabernet sauvignon, sec

Purcari • 60
Chardonnay, sec              

La Sapata • 50
Aligote riesling, sec, ecologic 

Roze

Caloian • 50
Cupaj, sec

Făurar • 50
Cupaj, sec

Roșu

Caloian • 50
Fetească neagră, sec

Purcari  • 60
Pinoit Noir, sec 

La  Sapata • 50
Băbească Neagră, sec, ecologic

Vin la pahar

200 ml • 11
 roșu, rose, alb, sec

Bere românească* 
500 ml
Călimani • 5
bere blondă, produsă în Suceava

Zăganu blondă • 12
nepasteurizată, satul Maneciu-Ungureni, 
județul Prahova

Nemțeana • 10 
bere blondă nefiltrată, semi-pasteurizată, 
Roman.
Nemțeana arămie • 12  
bere blondă nefiltrată, semi-

pasteurizată, Roman.

Zăganu brună • 14
nepasteurizată, satul Maneciu-Ungureni, 
județul Prahova

Bere românească* 
330 ml

Zăganu • 13
IPA/roșie

Capra noastră • 16
albă/ brună/ triplă/0 % alcool
artizanală, nepasteurizată, nefiltrată, 
de fermentație superioară, Iași

Mied 750 ml • 60
băutură fermentată din miere și polen, 13% 
alcool

Cidru Clarks 500 ml • 16

CEARFISA • 15  
pilsner/weissbier/paleale, artizanală, 
nepasteurizată, nefiltrată, Iași.

 *Recomandăm berea consumată alături de 
o porție de sărățele cu sos roșu - 7 

 *Recomandăm berea consumată alături de 
o porție de sărățele cu sos roșu - 7 

Șapte coline • 15
 triplu H, pils, artizanală, din Iași.

Panciu Riserva • 50 
Cabernet Sauvignon, sec, fără sulfiți

Panciu Riserva • 50 
Fetească regală, sec, fără sulfiți

Panciu Riserva • 50 
Cabernet Sauvignon, sec, fără sulfiți



Băuturi tari
Vinars Jidvei 50 ml • 10

Shot Afinată 30 ml • 8

Shot Pălincă 30 ml • 8

Mojito românesc
200 ml • 15
afinată, sirop de afine, lămâie, mentă, sifon, gheață

Cocktails

Bere Zăganu draft 400 ml • 8

La vie en roze
250 ml • 14
vin roze sec, suc de mere, mentă, gheață

Cold Ir-ish
300 ml • 15
espresso lung, lapte, vinars, zahar brun, gheata

Treaz
250 ml • 12
sirop de menta, suc de lamaie, suc de 
mere verzi, anason, gheata

Cocktail, 
dar fără alcool



Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe 
alimentare:   *

Regulamentul UE 1169/2011
 
1. Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu
spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate
2. Crustacee și produse derivate
3. Ouă și produse derivate
4. Pește și produse derivate
5. Arahide și produse derivate
6. Soia și produse derivate
7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza)
8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune de padure,
nuci, fistic, nuci macadamia precum și produse derivate
9. Țelină și produse derivate
10. Muștar și produse derivate
11. Semințe de susan și produse derivate
12. Dioxid de sulf și sulfiți în concentrații de peste
10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2
13. Lupin și produse derivate
14. Moluște și produse derivate

*alergenii sunt marcați în meniu prin culoarea roșie.




