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Sandvis cuou
° 16

paine de casd, ou, pesto, crema de branza.
salata, ceapa verde, ridiche rosie.

Sandvis cu telemea™

SANDVISURI*

paine de casa, telemea prijitd, pesto, pate de
ciuperci, salata, ceapa verde,ridiche rosie. ZS O gr

O

f:dvi;vegaﬂ*** - @ @

paine de casd, morcov, pastarnac, pate de
ciuperci, pesto, salata, ceapd verde, ridiche
rosie.

Burger vegan™
17
paine de casa, morcov, sfecla rosie, arpacas,

ceapa, usturoi, marar, cimbru, pesto, mustar,
salata, ceapa verde, ridiche rosie.

Sunt servite cu sos rosu
** Meniu burger vegan si cartofi la cuptor « 23 Ron
“* Poti cere ingredient extra, cascaval afumat.

Tartd cubranza

100gr-130gT * 12

blat de casa din faina alba si unt, ciuperci,
smantana, telemea, oud, ceapa verde, usturoi,
marar, condimente.

servita cu sos rosu

Tarti vegana ;)

100gr - 130T » 12

-
GUS I ARI cartofi, ceapd verde, morcov, spanac, usturoi,

faina alba, cimbru.
@ @ servitd cu sos rosu

Pate de ciuperci ()

150 gr « 12

paine de casa, ciuperci, usturoi, cimbru, ceapd,
seminte de floarea soarelui.

Tartine asortate
1508r « 10

paine de casa, 4 creme la alegere: cremd de branza,
crema de ciuperci, pate de seminte, pesto.




Salata cilduta |

5 .
zpil%tz, rizrcov, ciuperci, ceapa verde, SALATE

marar, seminte coapte, tofu.

Salata de primdvari o

350gr « 20

spanac, ceapa verde, tofu/telemea, prune
uscate, seminte de canepa, patrunjel.

Clitite de primivard* ()
3508 « 24

faing, spanac, ceapd, usturoi, mix de seminte,

5 de brinz3 d inte, ci .
LEGUME Z:;(I:a e branza/pate de seminte, ciuperci

@ @ * servite cu salatd de spanac.

Legume dulci picante cu orez w @

3508r « 22
ciuperci, morcov, zahar brut, ceapd, orez,

patrunjel, seminte de in bio, chilli, condimente.

Paste de casa cu pesto

400gr * 25

seminte de floarea soarelui, usturoi, pesto

(patrunjel, seminte floarea soarelui,usturoi, PASTE

ulei de floarea soarelui presat la rece,

zeama de lamaie, branza sarati/tofu. @ @ @
Paste de casd culegume

400gr « 25

spanac, ciuperci, seminte, stafide, sos rosu/
sos alb, verdeata, condimente.




SUPE
400ml

O o I

Supa zilei
e 12
legume, verdeata, condimente.

Borg

e 12
morcov, pastarnac, ceapd, telina, leustean,

marar, patrunjel, bors facut in casa +

smantana si ardei la alegere.

GARNITURI

@©OEX

Orez
1208r« 8
orez, verdeata, cimbru, ulei floarea

soarelui presat la rece.

Cartofila cuptor
200gr « 10

cartofi pai, turmeric, boia afumata.
Salata de cruditati

1208T * 8
telina, morcov, patrunjel, dressing.

Salati de primavara
12081 * 8

spanac, nuci/seminte, ceapd, dressing.

Sosrosu ()

°3

rosii pasate, usturoi, verdeata, condimente.
Sosalb

°4

smantana, usturoi, marar, zeama de lamaie.
Sosverde

°4
pesto, smantind, zeama de lamaie.

Sospicant ()
°3
sos de rosii, chilli.

Sosroze
<4 <6
Sl’l’la.rlt’a‘ll’la.i lf'0§11. pasate, sm?mténé, pate de
ustuori, patrunjel. ciuperci.

Prajiturd cu branza

100gr- 1108T » 12

blat de biscuiti cu unt, branza de vaci,
smantana, oud, zahar brun, pudrd de

roscove/fructe de sezon.
Batoane proteice
6581« 6

prune uscate, seminte, cereale integrale.

Briose cu fructe (g
’

°5

faina, zahar brun, ulei floarea soarelui

presat la rece, fructe de sezon.

DESERTURI

©®0

Prajitura cruda
150gr » 12
stafide, seminte floarea soarelui, miere,

pudrd de roscove, fructe de sezon.

Sos de ciuperci



Cafea fairtrade™

N

Espresso - 30 ml| -7
Espressolung - 6o ml -7
Cappuccino - 60 ml -9
Cafearece - 8

Cafelatte - 9o ml -10

Espresso dublu - 12
* cafea certificata bio FairTrade Moak

Lapte cumiere - 7
Lapte curogcove - 7
Cicoare- 7

* la cerere servim si cu lapte de soia

Bauturi calde”

Specialitati calde

Ceaicuvinars - 12
Cafeacuvinars- 12

“Anaare” - 7

suc natural, fira zahar, fird conservanti

Sifon cu sirop natural
250ml« 6

.
Smoothie - 12

seminte de floarea soarelui, miere,
fructe de sezon.

Racoritoare

Ceai

Ny

Infuzie de plante bio

Farmacia Naturii 250ml -7, 1L-18
(antistres si insomnie/ detoxifiere/
imunitate/ antioxidant/ busuioc/ cimbrisor/

echinacea/ menta/salvie)

Ceai bio/fairtrade plic 250 ml - 8
Green tea, black tea, earl grey, white tea
Black tea and Forest fruit, Rooibos,

Alb cu piersici Alb cu fructe de padure,
Oolong




Vinuri rom&ne§ti
750 ml
Alb

Caloian - 50
Cabernet sauvignon, sec

Purcari - 60
Chardonnay, sec

LaSapata- 50

Aligote riesling, sec, ecologic

Panciu Riserva - 50
Feteascd regald, sec, fara sulfiti

Caloian - 50
Cupaj, sec

Panciu Riserva - 50
Cabernet Sauvignon, sec, fara sulfiti

Faurar - 50
Cupaj, sec

Rosu
Caloian - 50
Feteasca neagra, sec

Purcari - 60
Pinoit Noir, sec

La Sapata - 50
Babeasca Neagra, sec, ecologic

Panciu Riserva - 50
Cabernet Sauvignon, sec, fara sulfiti

Bere romaneasca”

500 ml (6)

Calimani - 5

bere blonda, produsa in Suceava
Zaganublonda - 12

nepasteurizata, satul Maneciu-Ungureni,
judetul Prahova

Zaganubruna - 14

nepasteurizata, satul Maneciu-Ungureni,
judetul Prahova

Nemteana - 10

bere blonda nefiltrata, semi-pasteurizata,
Roman.

Nemteanaaramie - 12

bere blonda nefiltrata, semi-

pasteurizata, Roman.

CEARFISA - 15

pilsner/weissbier/paleale, artizanald,
nepasteurizatd, nefiltrata, Iasi.

Sapte coline - 15

triplu H, pils, artizanala, din Iasi.

*Recomandam berea consumata alaturi de
o portie de saratele cu sos rosu - 7

Vin Ia pahar

200ml 11
rosu, rose, alb, sec

Bere romaneasca”
330 ml @

Zaganu - 13
IPA/rosie

Capranoastra - 16

alba/ bruna/ tripla/o % alcool

artizanald, nepasteurizatd, nefiltrat3,
de fermentatie superioard, Iasi

*Recomandam berea consumata alaturi de
o portie de sardtele cu sos rosu - 7

Mied 750 ml - 60
bautura fermentata din miere si polen, 13%
alcool

CidruClarks 500 ml - 16




Vinars Jidvei 50 ml - 10

Bautul'i tal‘i Shot Afinati 30 ml - 8

Shot Palinca 30 ml - 8

Mojito romanesc
200ml 15
afinatd, sirop de afine, lamaie, ment, sifon, gheata

Lavie enroze

250mle 14 Cocktails

vin roze sec, suc de mere, menta, gheata

Cold Ir-ish

300ml .15
espresso lung, lapte, vinars, zahar brun, gheata

Treaz

250 ml e 12 Cocktaﬂ,

sirop de menta, suc de lamaie, suc de

mere verzi, anason, gheata da]_‘ ﬁri aICOOI

Bere Zaganudraft 4ooml.s

/

o

)

N




Substante care cauzeaza alergii sau intolerante
alimentare: *

Regulamentul UE 1169/2011

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovdz, graiu
spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate

3. 0Oud si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate

7. Lapte si produse derivate (inclusivlactoza)

8. Fructe cu coaji, de exemplu migdale, alune de padure,
nuci, fistic, nuci macadamia precum si produse derivate
9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste

10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2

13. Lupin si produse derivate

14. Moluste si produse derivate

*alergenii sunt marcati in meniu prin culoarea rosie.





